
よろこび   

  

 

 今回から、よろこびの活動について、より具体的に少しずつ紹介していこうと思います。 

 第 1回は、おやつについて。 

 

＜よろこびのおやつについて＞ 

 

 よろこびのおやつは、ただお菓子を出すだけではありません。元パティシエのスタッフが、安く、おいしく、

健康的なものを手作りしています。初めて見るおやつに、子どもは「何これ？」といった顔をすることもありま

すが、食べてみると、「まだある？」と言い出します。食物の本当のおいしさが分かるようで、食育の目的も果た

しています。希望者と一緒に作ることもあります。もちろん、準備、後片づけは全員でやります。おやつを食べ

ることで、食育だけでなく、生活訓練の場にもなっています。 

菊池 和之 

 

 

 

＜卒業パーティーについて＞ 

 

 よろこびでは、この 3 月で卒業をする方がいらっしゃいます。学校を卒業するお友だちの門出を、みん

なで一緒にお祝いしたいと思います。 

 

日時：3月 28日（水）10：00～16：00 

内容：ランチ、カラオケ 

 

※利用日でない場合も、支給日数の範囲内でしたらご参加いただけます。利用日の調整なども、お気軽にご

相談ください。 

 

 後日、追って詳細を記したチラシをお渡しいたします。 
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＜３月の予定表＞ 

上段：工作予定 

下段：おやつ予定 

月 火 水 木 金 土 日 

   

 

 

 

１ 

おひなさまづ 

わかめとゴマおにぎ

り 

２ 

くり 

 

枝豆チーズおにぎり 

３ 

 

卵そぼろ巾着おにぎ

り 

４ 

５ 

お花で部屋を 

６ 

飾ろう 

７ 

 

８ ９ 10 1１ 

コロコロおにぎり 

ゆかりきなこ青のり 

りんご煮（レーズ

ン） 

ゴマボール 

 

黒ごまクッキー 

 

ケチャップライスボ

ール 

かぼちゃプリン 

 

12 

小麦粉ねんど 

13 

 

14 

 

15 16 17 18 

卵そぼろ巾着おにぎ

り 

枝豆チーズおにぎり 

 

わかめとゴマおにぎ

り 

枝豆塩こんぶおにぎ

り 

ゴマボール わかめとゴマおにぎ

り 

19 

小麦粉ねんど 

20 

 

21 春分の日 

春休みプログ 

22 

ラム 

23 24 25 

りんご煮（レーズ

ン） 

黒ごまクッキー 

 

かぼちゃプリン 

 

ケチャップライスボ

ール 

コロコロおにぎり 

ゆかりきなこ青のり 

枝豆塩こんぶおにぎ

り 

26 

春休みプログ 

27 

ラム 

28 

 

卒業パーティー 

29 30 31  

 

おやつを買い 

 

に行こう 

※おやつの内容は変更になる場合があります。 

 

 

＜お願い＞ 

 以前、皆様に「保護者評価」をお願いさせていただきました。 

 すでにご記入をいただいた方もいらっしゃいますが、締切が 2月 17日（土）までとなっておりますので、これか

らご記入をいただく皆様には、ぜひご理解とご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 お忙しい中でのお願いとなってしまい大変申し訳ありませんが、よろこびのよりより運営に活かして参りたいと考

えておりますので、よろしくお願いいたします。 

 

 


